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Wystgpienia Publiczne

Cokolwiek robisz.... czymkolwiek sie zajmujesz ... Czy to bedzie wystgpienie z ofertg, czy powiedzenie
czegos$ do wiekszej grupy ludzi... rozmowa kwalifikacyjna... czy moze chcesz powiedzie¢ o swoim programie
albo stanowisku i przekonaé¢ do niego Twoich stuchaczy- zawsze co$ prezentujesz.

Pamietasz taki moment, kiedy jestes$ Swietnie przygotowany, a tu stres Cie dopada , sucho w gardle, poca
sie dtonie, scisk w zotadku i nic nie jestes w stanie powiedzie¢ , a wszyscy czekaja...

W Twojej gtowie pojawia sie obrazek jakby wszyscy chcieli Cie zjes¢, przeciez doskonale wiesz co sobie teraz
myslg, bo Ty nie mozesz wydobyc z siebie nawet jednego stowa, albo zapominasz, co miate$ powiedzie¢ ....a
Twdj gtos méwi do Ciebie — i co teraz? wiedziatem, ze tak bedzie”. A gdyby$ podszedt na luzie, w petnym
spokoju i spojnosci, tak, ze Twoje wystapienie czy prezentacja bedzie pamietana jeszcze bardzo dtugo.

Czego sie nauczysz na tym szkoleniu:
* Zapanujesz nad stresem i bedziesz robit doskonale wystgpienia tak, zeby Cie stuchali. To
naprawde proste, koniec z trema.

* Bedziesz wyluzowany i bardzo spéjny.

e Zareagujesz na kazdy stan i zachowanie grupy.

* Pozbedziesz sie negatywnych dialogdbw wewnetrznych, ktére stang sie Twoimi
sprzymierzencami.

* Zbudujesz w stuchaczach poczucie spokoju i bezpieczenstwa na przysztosc.

* Poznasz site i magie swojego gtosu, jak stosowac pauzy, modulacje tak, zeby prosili o wiece;j.

* Nauczysz sie wptywac na swoich stuchaczy tak, ze bedg przyjmowali to co méwisz i
pokazujesz zupetnie nieswiadomie, bedziesz docierat wprost do nich, bo przeciez 95 %
informacji przyswajamy nieswiadomie.

* Wtasciwy sposéb oddychania, gestykulowania, méwienia jest niezwykle wazny w kazdej
prezentacji — dowiedz sie jak to robi¢ tak, zeby Cie stuchali i nie chcieli zebys przestat.

* Twoje gesty stang sie celowe i bardzo doktadne, tak aby zamiast Ci przeszkadza¢, zaczety
by¢ Twoim narzedziem.

* Wywotasz stany emocjonalne w stuchaczach, takie jakich potrzebujesz, zeby oni mieli,
poznasz kotwice — zeby stan sie utrzymywat i byt dostepny, kiedy go tylko potrzebujesz.

e Zrobisz kilkanascie prezentacji, kazda bedzie nagrywana i od razu dostaniesz feedback,
doswiadczysz btyskawicznej zmiany i kiedy w ostatni dzien ogladajgc to co robite$ przy
swoim pierwszym wystepie zaczniesz sie Smiac.

* Przy kazdym nastepnym wystepie bedziesz doktadat nowe umiejetnosci, tak, zeby wszystko
stato sie spdjng catoscia.

* Poradzisz sobie z trudnymi uczestnikami, nauczysz sie wykorzystywac¢ dystraktory. Nauczysz
sie reagowac btyskawicznie, kiedy ktos$ zaczyna gadaé, spdznia sie.
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* Obejmiesz gestem i stowem catg grupe i nie bedzie znaczenia czy stuchajg Cie cztery osoby
czy czterysta, zawsze bedziesz gotowy.

Kto bedzie Twoim Trenerem?

Miedzynarodowy trener z Society of NLP Certyfikowany przez Richarda Bandlera — twdrce NLP. Dzieki
temu wiesz, ze dostaniesz Swiatowgq jakos¢ — to zobowigzuje i na to zastugujesz. Miedzynarodowy Trener
Transforming Communication— Certyfikowany przez Richarda Bolstada — twdrce tej metody, zeby
komunikacja byta czysta i spdjna, metody z najwyzszej potki.

Szkolit miedzy innymi firmy: Coca — cola, Great Open House, Hestia, Media Markt, Polkomtel (Plus
GSM), Saturn Media, Questus, UPC, Wyzsza Szkota Humanistyczno — Ekonomiczna w todzi, Zagiel S.A.

Prowadzi szkolenia Praktyk NLP i Master NLP (zakonczone miedzynarodowym certyfikatem
podpisanym przez Richarda Bandlera), Transforming Communication (koriczgce sie miedzynarodowym
certyfikatem) wystgpienia publiczne i prezentacja, motywacja , pozbywanie sie stresu, rozwdj osobisty,
wywieranie wptywu, sprzedaz, a takze coachingi biznesowe i terapeutyczne.

W przypadku pytan lub prosby o przygotowanie szczegdtowej oferty prosimy
o kontakt e-mailowy biuro@chillievent.pl lub telefoniczny (42) 684 00 95.
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